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Dieses Protokoll dient der Ermittlung des Schlafverhaltens lhres Kindes (z.B. Schlafdauer, Einschlaf-/Aufwachzeiten). Bitte fiihren Sie das Schlafprotokoll
regelmafig. Sie konnen das ndchtliche Schlafverhalten am folgenden Morgen notieren (es ist nicht notwendig mitten in der Nacht die Aufzeichnungen
einzutragen). Das Verhalten lhres Kindes halten Sie durch Markierungen in den entsprechenden Stundenspalten wie folgt fest:

Den Schlaf (Tagesschlafphasen und Nachtschlafphasen) bitte wie folgende dokumentieren:
Schlafphasen tagsiiber und nachts mit einem waagrechten, durchgangigen Strich  —
wachliegen (Kind ist im Bettchen schl&ft aber noch nicht) mit einer strichlierten Linie ========s
Wachphasen nachts mit Freilassen bzw. dem Unterbrechen des durchgangigen Striches
Schreien oder Quengeln mit Wellenlinien aAn

Die Mahlzeiten (Tagsiiber oder nachts) bitte wie folgend dokumentieren:
Mahlzeiten mit einem Dreieck A

Stillmahlzeiten mit einem X
Flaschenmahlzeiten mit FL
Snacks (kleine Mahlzeiten) mit einem Punkt

S= Sonderereignis z.B. fiebermessen, Nachtschreck, Albtraum, etc.
W= Wasser trinken nachts
T= Toilettengang nachts (oder Wickeln)
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